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Personliche Vorstellung

Thomas Schlingmann,

seit Kindheit mit dem Thema
sexualisierte Gewalt konfrontiert

seit Anfang 90er mit der Frage der
Bearbeitung beschaftigt

1995 Mitbegrunder von Tauwetter,
Start von Selbsthilfegruppen,
Beratung, Fortbildungen,

Traumafachberater, Psychologe
Runder Tisch, UBSKM, BLAG
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Vorstellung Tauwetter
Anlaufstelle fur Manner*,

~ die In Kindheit oder Jugend

sexualisierter Gewalt ausgesetzt waren
e 1992 erste Selbsthilfegruppe

e 1995 Grundung Anlaufstelle

e 1999 Vereinsgrundung

e 2004 Formulierung
betroffenenkontrollierter Ansatz

e Heute 7 Mitarbelter*innen



Einleitung =

scrte || Tatigkeiten Tauwetter
e Unterstiitzung:
Gewaltbegriff

Preifn . Selbsthilfegruppen, Beratung
(Betroffene, Unterstitzer*innen,
Paarberatung), Pravention

444 | Stand-by Expertise:
 Infoveranstaltungen, Fortbildungen,
Fachberatung, Fallsupervision,

. 'Schlmgmann BOOSt

: maﬂ@tauwetter de ‘

rUWETTER » Offentlichkeitsarbeit, Gremien- und
Lobbyarbeit (Kindler, 2010)
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ceaie (| TR Nutzung Tauwetter

betroffenen-
kontrollierter

Nosat 5 Selbsthilfegruppen, ca. 240 Treffen

Gewaltbegriff

mmicie | Beratungen: 303 face to face,
" 330 telefonisch, 92 schriftl.(mail)

~ 65% Betroffene, 10%
 Untersttzer*innen, 25% beruflich mit

dem Thema konfrontierte
13 Praventionsveranstaltungen
s 18 Fortbildungen

: maﬂ@tauwetter de 2

ruwmgp 9 andere Veranstaltungen
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Begriffe
betroffenen-

(oS Betroffenenkontrollierter Ansatz:

nsatz

e e Die Ratsuchenden bestimmen selber
HTEE . (Uber ihren Bearbeitungsprozess.

* Die reflektierte Erfahrung der
Mitarbeiter in der Bearbeitung

P = o
selbst erlebter sexualisierter Gewalt
flieldt In die Arbeilt ein:
s . Theoretisches Wissen +

_ mall@tauwetter dé | Erfah Fu ngSW|SSen
TUWETTER




Eiigiting Zentrale Annahmen

Begriffe
betroffenen-

erpliEgl Sex. Gewalt & die Auswirkungen
nsatz . .
cwaibegift | |assen sich nicht verstehen,

sersfene | Wenn die Gewalt auf ein Geschehen
‘ zwischen zwel Personen reduziert,
| und die Gesellschaft ausgeblendet

o Sex. Gewalt gegen mannl. Betr. &
wmes . die Auswirkungen lassen sich nicht
eeasawse  VErstehen,

T'uwerrsp wenn das Thema Mannlichkelts-

konstruktionen ausgeklammert wird.
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Sexuelle Grenzverletzungen

Unangemessenes Verhalten, In
—orm der Verletzung einer Grenze

Unbeabsichtigt oft aufgrund
Wissens- oder personlichen
Defiziten, erfordert Moglichkeit zu
lernen.

e (Manchmal beabsichtigt

als Gewinn aus Erniedrigung,
als Tell einer Taterstrategie)
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Sexuelle Ubergriffe

Basieren auf eine grundlegenden
Missachtung gegentber den Opfern

Respektlosigkeit drickt sich in
Haltung und dann in Handlungen
aus

Handlungen sind nicht zufallig,
sondern Resultat dieser Haltung,
zwangslaufig

(Manchmal gezielt als Steigerung im
Rahmen einer Taterstrategie)
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Sexueller Missbrauch

Strafbare Handlung

(sexueller Missbrauch an Kindern,
an Jugendlichen, an
Schutzbefohlenen, an wehrlosen
Personen, sexuelle Notigung, ...)

Wissen um Strafbarkeit, deshalb
Geheimhaltung = Taterstrategien

Beabsichtigte Handlung

Tater(*In) sucht Gewinn aus
Erniedrigung des Opfers
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Sexualisierte Gewalt

Handlung, die physisch oder
psychisch ,verletzt"
— Erleben des Opfers ist im Blick.

Betroffene selber stellen fest,

0
U

0 es sexualisierte Gewalt war.
nterteillung Grenzverletzung,

C

bergriff, Missbrauch guckt von

aufden und starker auf Tater(*in),

Nicht jede Grenzverletzung wird vom
Opfer als sexualisierte Gewalt erlebit.
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Begriffe
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torfol Betroffenenkontrollierter Ansatz:

nsatz|

o et o Die Ratsuchenden bestimmen selber

el |  Uber ihren Bearbeitungsprozess.
bestimmung ] ]

§ Kol * Die reflektierte Erfahrung der

- Mita rbeiterf"

Jzeirtanen Mitarbeiter in der Bearbeitung
Maniche selbst erlebter sexualisierter Gewalt
fliel3t in die Arbelt ein:
ze=  Theoretisches Wissen +

' man@tauwetter de | Erfah Fu ngSWISSen
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Gewaltbegriff

Gewalt ist eine auf Machtstrukturen
basierende Handlung,

die einen Menschen auf ein Objekt

reduziert.

Das Definieren des Erlebten

als Gewalterfahrung

Ist der Beginn der Wiederaneignung
des Subjektstatus.

In der Bearbeitung ist
Selbstbestimmung zentral.
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Begriffe
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entolieer @ Jeder Mensch bringt erheblich mehr

Ansatz!

- cewskbegrfft. N Lebenserfahrungen mit

.- Menschenbild

- ‘Schllngmann

| M als die erlebte Gewalt.
- Selbst-
_ betimmune = o Alle verfligen grundsétzlich

J e uber die notwendigen Ressourcen

EMannllcheA und Fahlgkelten,
Betroffene | um S|Ch ZU Verandern
wms _ * Die Spaltung in Hilfesuchende und

meaeece | H€lfende Ist fUr uns eine situative,
ruwmgp Keine grundsatzliche.




Fiidrurg o Hilfebedarf

Begriffe
S | * Nur die Nutzer*innen kénnen
Ansatz

sewdmwegat.  VErlassliche Aussagen machen Uber

Menschenbild

- urenedart | di€ eigenen Erfahrungen,
| emmme | deren aktuelle Bedeutung,
| wsere | gewiinschte Veranderungen und

Umsetzungsmaoglichkeiten.

Mlhe .
serioflene. o Jedes Verhalten hat im Leben des
jewelligen Menschen eine Funktion,

cammam — Menschen haben Handlungsgriinde

maﬂ@tauwetter de ‘

TUWETTER « Wir erstellen keine Diagnhosen 0.a.

- Thomas




Erietung Selbstbestimmung

Begriffe
betroffenen-

kontrollierter ® FreIWInlgkelt

Ansatz!

- cewskbegrt. NI machen Angebote,

- Menschenbild

| i keine ,Verordnungen®,

-/ Selbst- . . .
bestimiling Nutzer*innen entscheiden eigen-

E ontakt

. Mitarbeiter* verantwortlich tber eine Nutzung

-l d  Der Rahmen des Angebot,
Betroffer® | Incl. bestehender Hierarchien
e werden transparent gemacht

_ Schlingmann

: mall@tauwetterde ‘ ® DurChIaSSIlelt der StrUKturen
ruwmgp eine Mitarbeit ehemaliger
Nutzer*innen ist moglich & erwlnscht
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ot )
enlieter o Begegnung auf Augenhohe als Ideal

- cewdibeett o Partellichkeit & Solidaritat pragen die

- Menschenbild

i Begegnung
e s o Mitarbeiter*innen sind

| wermen  €IN prasentes Gegendiber
weice o Mitarbeiter*innen stellen

| eigene Erfahrungen &
mee . Schlussfolgerungen

. mall@tauwetter de ‘ y4 u r Ve rfu g u n g
rUWETTER
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Mitarbeiter*innen

Haben selber sex. Gewalt erfahren
und die Bearbeitung reflektiert

MUssen sich immer wieder
hinterfragen lassen

Sollen als Betroffene sichtbar sein
Sollen zeigen, ,es geht da raus”

Sollen Stigmatisierung entgegen
wirken

Sollen Klischees dekonstruieren
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Mitarbeiter*innen

Bewegen sich immer

Im Spannungsfeld zwischen der
Annahme der Gleichwertigkeit und der
Rolle als professionell Helfende.

 Das erfordert viel Reflektion,
eigene Gewalterfahrung oder
Ausbildung alleine reichen nicht.

e Es erfordert Offenhelt fur Irritationen,
Bereitschaft zu Umdenken &
Perspektivwechsel
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Nutzer*innen

Hilfreich fur erfolgreiche Nutzung:
« Aktive, eigene Entscheidung
e sich auf Kontakt einlassen,

e Mut, sich selber mit eigener
Geschichte zu beschaftigen

 \Wunsch nach selbstbestimmter
Veranderung

e Bereitschaft fur Neu— und
Umorientierung

* Eigenverantwortung
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e - Gemeinschaftsbildende Gewalt

Begriffe

ik Michael Meuser (2008) ,Ernste Spiele®:

kontrollierter

comest | * Gewalt unter Jungen / mannlichen
Mannliche . . .
Betroffane Jugendlichen / jungen Mannern

ISt ein permanenter Wettbewerb um
| fUhrende Positionen.
X< |« Sie hat eine gemeinschaftsstiftende
Komponente, nur wird dazugehort,
5 mit dem werden die Krafte
Eiﬁ{EZ?nann geme ssen.

: maﬂ@tauwetterde i . . . .
T'uwmgp e Historisches Beispiel: Duell

Meist Gewalt unter Mannern




cmieting 5 AusschlieBende Gewalt

Begriffe

peroteren ~ Verschiedene Formen.

kontrollierter
Ansatz

cewaltbegntt. | Sexualisierte Gewalt beinhaltet

Mannliche

serroffene. 1 o das Ignorieren der Wunsche,
| Bedurfnisse und Ziele des Opfers.

* Die Reduzierung auf ein Objekt

* Ein nicht als Mensch anerkannt
werden, Negieren des Mensch-Seins.

Do o * Einen Ausschluss aus der
: mall@taum{etterde ‘ menSCh“Chen GemelnSChaft.

JAnerrer ot Gewalt von Mannern gegen Frauen.
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Existentielle Bedrohung
Menschen gestalten ihre Umwelt
selber als Gesellschaft (anstatt sich
an sie anzupassen).

Auch das Uberleben ist
gesellschaftlich organisiert.

Die Gesellschaft bestimmt Uber die
Lebensbedingungen der Einzelnen.

Ein Ausschluss aus der Gesellschatft,
also aus der Moglichkelt mit zu
entscheiden,

ISt existentiell bedrohlich.
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Sexualisierte Gewalt
Sexualisierte Gewalt ist Gewalt in
sexualisierter Form.

Handlungen,
die mit Sexualitat verbunden werden,
werden zur Gewaltausubung benutzt.

Seit der burgerlichen Revolution ist
das Geschlecht und darin

die eigene Sexualitat

zentraler Bestandtell

der Selbstdefinition.



Einlé.itﬁng . AUSWirkungen

Begriffe

peronenen .| Sexualisierte Gewalt ist ein Angriff auf

kontrollierter

e | die Selbstdefinition als menschliches

Gewaltbegriff

Méannliche Wesen

Betroffgne
Gefuhle wie ,nur ein Objekt sein”,
~ Hilflosigkeit, Ohnmacht, legen nahe
44< | sein Selbstwert niedrig einzuschatzen.

Geringe Selbstwirksamkeitserwartung
3 . setzt Erfolgsaussichten herab,
“I'@gd Wiederholungen bestatigen

Opfererfahrung, = Resignation,

Selbstdefinition als Opfer

T'UWETTER
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Dimension

5-10% aller Manner berichtet,

als Junge oder Jugendlicher sexuell
missbraucht worden zu sein,

davon ca. 20% durch Frauen, 80%
durch Manner.

20% oder mehr aller Frauen berichtet,
als Madchen oder Jugendliche sexuell
missbraucht worden zu sein,

davon ca. 5% (0-10%) durch Frauen,

95% durch Manner.
(Finkelhor 1994)
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Begriffe
betroffenen-

kontrollierter ES geht um Gender,

Ansatz!

cewaltbegriff | alsO sowas wie eine Geschlechtsrolle

' Mannliche

seroffene | 0der Geschlechtskonstruktion.

Die personliche Selbstkonstruktion als
Mann ist etwas anderes.

P =l Es gibt hegemoniale und
- marginalisierte Vorstellungen
emsvVOn Mannlichkelt
- Schlingmann

miemmere. £ zentrales Element von allen ist:
TUWETTER ,Ein Mann ist kein Opfer*.
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Was ist ein Opfer?

Opfer ist ,passiv* geknupft,
an ,etwas geschieht mit ihm*,
an ,wehrlos" und ,ohnmachtig®,

Manner sind ,,aktiv’,
,machen etwas”, ,konnen sich wehren®,
sind ,handlungsmachtig®.

Sie konnen ,sich opfern®,
werden aber nie ,Opfer*.

,Opfer sind aus der Mannlichkeit
ausgeschlossen.
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Doppelter Ausschluss

Mannliche Betroffene
sexualisierter Gewalt erleben
einen doppelten Ausschluss:

e Aus der Gemeinschaft der
Menschen

e & aus der Gemeinschaft der
Manner.
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Begriffe
betroffenen-

enolierier | EINSChatzung / Gefuhl:

nsatz . . . 1
Gewatioegrft. |, Kein richtiger Mann zu sein”.
. Mannliche

Betroffene

Nichterflllung von Zuweisungen,
wird in bestimmten Alter bewussit.

Y Ruckgriff auf ,So tun, als ob*“.

Erfordert: Leugnen, Umdeuten und
~ Verstecken von Gewalterfahrung
sammem. - @M besten selber vergessen.

: maﬂ@tauwetter de ‘

Gut Ist, In anderen Bereichen
Mannlichkeit beweisen: Kompensation

TUWETTER
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Realitat

Zwel Ausschliusse und zwel scheinbar
widerspruchliche Auswirkungen

e Sehr viele Betroffene kennen beide

Seiten, oftmals geht es hin und her

Individuelle Auswirkungen hangen von
der eigenen Erfahrungen,
Maoglichkeiten, Zielen etc. ab.

= kein Ubersttlpen,
als Erklarungsmuster anbieten,
selber bestimmen lassen.
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Fazit

. Selbstbestimmung

Im Bearbeitungsprozess
gegen Erfahrung nur Objekt zu sein.

. Der enge Traumabegriff reicht nicht
. Zwel Bedeutungen von Gewalt:

ausschlieRend und
gemeinschaftsbildend.

. Mannliche Betroffene erleben einen

doppelten Ausschluss.
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Danke

Kontakt:
maill@tauwetter.de

Weltere Informationen
www.tauwetter.de
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Anlaufstelle fir Manner Ansatz. http://www.tauwetter.de/download/category/14-2012.html?download=55:stellungnahme [10.5.2017]

die als Junge sexuell miBbraucht wurden

* Wildwasser Frauenselbsthilfe und Beratung, Weglaufhaus Villa Stockle, Tauwetter (2004): Betrifft Professionalitat. Berlin:
Paritdtischen Wohlfahrtsverband, Landesverband Berlin. http://www.tauwetter.de/de/betroffene/betroffenenkontrollierter-
ansatz/broschuere.html [10.5.2017]
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