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Persönliche Vorstellung 
Thomas Schlingmann,  
• seit Kindheit mit dem Thema 

sexualisierte Gewalt konfrontiert  
• seit Anfang 90er mit der Frage der 

Bearbeitung beschäftigt 
• 1995 Mitbegründer von Tauwetter, 

Start von Selbsthilfegruppen, 
Beratung, Fortbildungen, … 

• Traumafachberater, Psychologe 
• Runder Tisch, UBSKM, BLAG 
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Ablauf 
• Vorstellung Tauwetter 
• Begriffe 
• betroffenenkontrollierter Ansatz 
• Gewaltbegriff 
• Männliche Betroffene sexualisierter 

Gewalt 
Thomas 
Schlingmann 

mail@tauwetter.de 

©2017 Tauwetter e.V. 

Einleitung 
Begriffe 
betroffenen- 

kontrollierter 
Ansatz 

Gewaltbegriff 
Männliche 

Betroffene 



 
Vorstellung Tauwetter 

Thomas 
Schlingmann 

mail@tauwetter.de 

©2017 Tauwetter e.V. 

Einleitung 
Begriffe 
betroffenen- 

kontrollierter 
Ansatz 

Gewaltbegriff 
Männliche 

Betroffene 



Vorstellung Tauwetter 
Anlaufstelle für Männer*,  
die in Kindheit oder Jugend  
sexualisierter Gewalt ausgesetzt waren 
• 1992 erste Selbsthilfegruppe 
• 1995 Gründung Anlaufstelle 
• 1999 Vereinsgründung 
• 2004 Formulierung 

betroffenenkontrollierter Ansatz 
• Heute 7 Mitarbeiter*innen 
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Tätigkeiten Tauwetter 
Unterstützung: 
• Selbsthilfegruppen, Beratung 

(Betroffene, Unterstützer*innen, 
Paarberatung), Prävention  

Stand-by Expertise: 
• Infoveranstaltungen, Fortbildungen, 

Fachberatung, Fallsupervision, ... 
Boost: 
• Öffentlichkeitsarbeit, Gremien- und 

Lobbyarbeit   (Kindler, 2010) 
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Nutzung Tauwetter 
5 Selbsthilfegruppen, ca. 240 Treffen 
Beratungen: 303 face to face,  
330 telefonisch, 92 schriftl.(mail) 
65% Betroffene, 10%  
Unterstützer*innen, 25% beruflich mit 
dem Thema konfrontierte 
13 Präventionsveranstaltungen 
18 Fortbildungen 
9 andere Veranstaltungen 
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Arbeitsansatz Tauwetter 
Betroffenenkontrollierter Ansatz: 
• Die Ratsuchenden bestimmen selber 

über ihren Bearbeitungsprozess.  
• Die reflektierte Erfahrung der 

Mitarbeiter in der Bearbeitung  
selbst erlebter sexualisierter Gewalt 
fließt in die Arbeit ein:  
Theoretisches Wissen + 
Erfahrungswissen 
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Zentrale Annahmen 
• Sex. Gewalt & die Auswirkungen 

lassen sich nicht verstehen,  
wenn die Gewalt auf ein Geschehen 
zwischen zwei Personen reduziert, 
und die Gesellschaft ausgeblendet 
wird. 

• Sex. Gewalt gegen männl.  Betr. & 
die Auswirkungen lassen sich nicht 
verstehen,  
wenn das Thema Männlichkeits-
konstruktionen ausgeklammert wird. 
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Sexuelle Grenzverletzungen 
• Unangemessenes Verhalten, in 

Form der Verletzung einer Grenze 
• Unbeabsichtigt oft aufgrund 

Wissens-  oder persönlichen 
Defiziten, erfordert Möglichkeit zu 
lernen. 
 

• (Manchmal beabsichtigt  
als Gewinn aus Erniedrigung, 
als Teil einer Täterstrategie) 
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Sexuelle Übergriffe 
• Basieren auf eine grundlegenden 

Missachtung gegenüber den Opfern 
• Respektlosigkeit drückt sich in 

Haltung und dann in Handlungen 
aus  

• Handlungen sind nicht zufällig, 
sondern Resultat dieser Haltung, 
zwangsläufig 

• (Manchmal gezielt als Steigerung im 
Rahmen einer Täterstrategie) 
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Sexueller Missbrauch 
• Strafbare Handlung  

(sexueller Missbrauch an Kindern, 
an Jugendlichen, an 
Schutzbefohlenen, an wehrlosen 
Personen, sexuelle Nötigung, …) 

• Wissen um Strafbarkeit, deshalb 
Geheimhaltung ⇒ Täterstrategien 

• Beabsichtigte Handlung 
• Täter(*in) sucht Gewinn aus 

Erniedrigung des Opfers 
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Sexualisierte Gewalt 
• Handlung, die physisch oder 

psychisch „verletzt“  
⇒ Erleben des Opfers ist im Blick. 

• Betroffene selber stellen fest,  
ob es sexualisierte Gewalt war. 

• Unterteilung Grenzverletzung, 
Übergriff, Missbrauch guckt von 
außen und stärker auf Täter(*in), 

• Nicht jede Grenzverletzung wird vom 
Opfer als sexualisierte Gewalt erlebt. 
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• Die Ratsuchenden bestimmen selber 

über ihren Bearbeitungsprozess.  
• Die reflektierte Erfahrung der 
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Gewaltbegriff 
• Gewalt ist eine auf Machtstrukturen 

basierende Handlung,  
die einen Menschen auf ein Objekt 
reduziert.  
Das Definieren des Erlebten  
als Gewalterfahrung  
ist der Beginn der Wiederaneignung 
des Subjektstatus. 

• In der Bearbeitung ist 
Selbstbestimmung zentral. 
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Menschenbild 
• Jeder Mensch bringt erheblich mehr 

an Lebenserfahrungen mit  
als die erlebte Gewalt.  

• Alle verfügen grundsätzlich  
über die notwendigen Ressourcen 
und Fähigkeiten,  
um sich zu verändern. 

• Die Spaltung in Hilfesuchende und 
Helfende ist für uns eine situative, 
keine grundsätzliche. 
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Hilfebedarf 
• Nur die Nutzer*innen können 

verlässliche Aussagen machen über 
die eigenen Erfahrungen,  
deren aktuelle Bedeutung,  
gewünschte Veränderungen und 
Umsetzungsmöglichkeiten. 

• Jedes Verhalten hat im Leben des 
jeweiligen Menschen eine Funktion, 
Menschen haben Handlungsgründe 

• Wir erstellen keine Diagnosen o.ä. 
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Selbstbestimmung 
• Freiwilligkeit:  

Wir machen Angebote,  
keine „Verordnungen“,  
Nutzer*innen entscheiden eigen-
verantwortlich über eine Nutzung 

• Der Rahmen des Angebot,  
incl. bestehender Hierarchien  
werden transparent gemacht 

• Durchlässigkeit der Strukturen: 
eine Mitarbeit ehemaliger 
Nutzer*innen ist möglich & erwünscht 
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Kontakt 
• Begegnung auf Augenhöhe als Ideal 
• Parteilichkeit & Solidarität prägen die 

Begegnung 
• Mitarbeiter*innen sind  

ein präsentes Gegenüber 
• Mitarbeiter*innen stellen  

eigene Erfahrungen & 
Schlussfolgerungen  
zur Verfügung 
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Mitarbeiter*innen 
• Haben selber sex. Gewalt erfahren 

und die Bearbeitung reflektiert 
• Müssen sich immer wieder 

hinterfragen lassen 
• Sollen als Betroffene sichtbar sein 
• Sollen zeigen, „es geht da raus“ 
• Sollen Stigmatisierung entgegen 

wirken 
• Sollen Klischees dekonstruieren 
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Mitarbeiter*innen 
Bewegen sich immer  
im Spannungsfeld zwischen der 
Annahme der Gleichwertigkeit und der 
Rolle als professionell Helfende.  
• Das erfordert viel Reflektion, 

eigene Gewalterfahrung oder 
Ausbildung alleine reichen nicht. 

• Es erfordert Offenheit für Irritationen, 
Bereitschaft zu Umdenken & 
Perspektivwechsel 
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Nutzer*innen 
Hilfreich für erfolgreiche Nutzung: 
• Aktive, eigene Entscheidung 
• sich auf Kontakt einlassen, 
• Mut, sich selber mit eigener 

Geschichte zu beschäftigen 
• Wunsch nach selbstbestimmter 

Veränderung  
• Bereitschaft für Neu– und 

Umorientierung  
• Eigenverantwortung 
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Gewaltbegriff 
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Gemeinschaftsbildende Gewalt 
Michael Meuser (2008) „Ernste Spiele“: 
• Gewalt unter Jungen / männlichen 

Jugendlichen / jungen Männern  
ist ein permanenter Wettbewerb um 
führende Positionen. 

• Sie hat eine gemeinschaftsstiftende 
Komponente, nur wird dazugehört, 
mit dem werden die Kräfte 
gemessen.  

• Historisches Beispiel: Duell 
Meist Gewalt unter Männern 
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Ausschließende Gewalt 
Verschiedene Formen. 
Sexualisierte Gewalt beinhaltet  
• das Ignorieren der Wünsche, 

Bedürfnisse und Ziele des Opfers. 
• Die Reduzierung auf ein Objekt 
• Ein nicht als Mensch anerkannt 

werden, Negieren des Mensch-Seins. 
• Einen Ausschluss aus der 

menschlichen Gemeinschaft. 
Oft Gewalt von Männern gegen Frauen.  
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Existentielle Bedrohung 
• Menschen gestalten ihre Umwelt 

selber als Gesellschaft (anstatt sich 
an sie anzupassen). 

• Auch das Überleben ist 
gesellschaftlich organisiert. 

• Die Gesellschaft bestimmt über die 
Lebensbedingungen der Einzelnen. 

• Ein Ausschluss aus der Gesellschaft,  
also aus der Möglichkeit mit zu 
entscheiden,  
ist existentiell bedrohlich. 
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Sexualisierte Gewalt 
Sexualisierte Gewalt ist Gewalt in 
sexualisierter Form.  
Handlungen,  
die mit Sexualität verbunden werden, 
werden zur Gewaltausübung benutzt.  
Seit der bürgerlichen Revolution ist  
das Geschlecht und darin  
die eigene Sexualität  
zentraler Bestandteil  
der Selbstdefinition.  
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Auswirkungen 
Sexualisierte Gewalt ist ein Angriff auf 
die Selbstdefinition als menschliches 
Wesen. 
Gefühle wie „nur ein Objekt sein“,  
Hilflosigkeit, Ohnmacht, legen nahe 
sein Selbstwert niedrig einzuschätzen. 
Geringe Selbstwirksamkeitserwartung 
setzt Erfolgsaussichten herab, 
Wiederholungen bestätigen 
Opfererfahrung, ⇒ Resignation, 
Selbstdefinition als Opfer 
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Männliche Betroffene 
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Dimension 
5-10% aller Männer berichtet,  
als Junge oder Jugendlicher sexuell 
missbraucht worden zu sein,  
davon ca. 20% durch Frauen, 80% 
durch Männer. 
20% oder mehr aller Frauen berichtet, 
als Mädchen oder Jugendliche sexuell 
missbraucht worden zu sein,  
davon ca. 5% (0-10%) durch Frauen, 
95% durch Männer. 

(Finkelhor 1994) 
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Spezifik 
Es geht um Gender,  
also sowas wie eine Geschlechtsrolle 
oder Geschlechtskonstruktion.  
Die persönliche Selbstkonstruktion als 
Mann ist etwas anderes. 
Es gibt hegemoniale und 
marginalisierte Vorstellungen  
von Männlichkeit 
Ein zentrales Element von allen ist: 
„Ein Mann ist kein Opfer“. 

Thomas 
Schlingmann 

mail@tauwetter.de 

©2017 Tauwetter e.V. 

Einleitung 
Begriffe 
betroffenen- 

kontrollierter 
Ansatz 

Gewaltbegriff 
Männliche 

Betroffene 



Was ist ein Opfer? 
Opfer ist „passiv“ geknüpft,  
an „etwas geschieht mit ihm“,  
an „wehrlos“ und „ohnmächtig“, … 
Männer sind „aktiv“,  
„machen etwas“, „können sich wehren“,  
sind „handlungsmächtig“.  
Sie können „sich opfern“,  
werden aber nie „Opfer“. 
„Opfer“ sind aus der Männlichkeit 
ausgeschlossen. 
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Doppelter Ausschluss 
Männliche Betroffene  
sexualisierter Gewalt erleben  
einen doppelten Ausschluss: 
• Aus der Gemeinschaft der 

Menschen 
• & aus der Gemeinschaft der 

Männer. 
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Auswirkungen 
Einschätzung / Gefühl:  
„Kein richtiger Mann zu sein“. 
Nichterfüllung von Zuweisungen, 
wird in bestimmten Alter bewusst. 
Rückgriff auf „So tun, als ob“. 
Erfordert: Leugnen, Umdeuten und 
Verstecken von Gewalterfahrung 
 - am besten selber vergessen. 
Gut ist, in anderen Bereichen 
Männlichkeit beweisen: Kompensation 
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Realität 
• Zwei Ausschlüsse und zwei scheinbar 

widersprüchliche Auswirkungen 
• Sehr viele Betroffene kennen beide 

Seiten, oftmals geht es hin und her 
• Individuelle Auswirkungen hängen von 

der eigenen Erfahrungen,  
Möglichkeiten, Zielen etc. ab. 

• ⇒ kein Überstülpen,  
als Erklärungsmuster anbieten,  
selber bestimmen lassen. 
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Abschluss 
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Fazit 
1. Selbstbestimmung  

im Bearbeitungsprozess  
gegen Erfahrung nur Objekt zu sein. 

2. Der enge Traumabegriff reicht nicht 
3. Zwei Bedeutungen von Gewalt: 

ausschließend und 
gemeinschaftsbildend. 

4. Männliche Betroffene erleben einen 
doppelten Ausschluss. 
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Danke 

Kontakt: 
mail@tauwetter.de 

 
 

Weitere Informationen 
www.tauwetter.de 
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