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Vorstellung persönlich
Thomas Schlingmann, 
• seit Kindheit mit dem Thema sexuelle 

Gewalt konfrontiert 
• seit Anfang 90er mit der Frage der 

Bearbeitung beschäftigt
• 1995 Mitbegründer von Tauwetter, 

seitdem Start von Selbsthilfegruppen, 
Beratung, Fortbildungen, Publikationen 

• Traumafachberater, Psychologe
• Mitarbeit Runder Tisch, Beirat UBSKM, 

Bund-Länder-AG
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Vorstellung Tauwetter

Anlaufstelle für Männer, die als 
Junge sexualisierter Gewalt 
ausgesetzt waren

• Selbsthilfegruppen, 
• Beratung (Betroffene, Unterstützer_innen, 

Paarberatung) 
• Infoveranstaltungen, Fortbildungen
• Prävention
• Fachberatung, Fallsupervision, ...
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Betroffenenkontrollierter 
Ansatz

• Nutzer_innen haben Kontrolle über 
eigenen Bearbeitungsprozess, keine 
Standardisierung o. Manuale, 
Unterstützung des eigenen Weges.

• Erfahrungen aus Bearbeitung, u.a. 
mit gesellschaftlichen Konstruktionen, 
d.h. reflektierte Betroffenheit, fließt in 
die Arbeit ein. Alle Mitarbeiter haben 
als zusätzliche Qualifikation 
Erfahrung in eigener Bearbeitung.
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Aufbau
Bröckelt die Mauer des 
Schweigens?
•Fallbeispiel 1
•Aktuelle Studien
•Fallbeispiel 2
•Öffentliche Wahrnehmung
Die Bedeutung sexualisierter Gewalt
•gegen Jungen
•durch Frauen
Bewältigung
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Zartbitter Köln (Hg): Neuztling & Fritsche: „Ey Mann, bei mir ist es genauso.“ 
Cartoons für Jungen. Hart an der Grenze vom Leben selbst gezeichnet. 
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Pressemitteilung
18. Oktober 2011 133/2011

Studie zeigt deutlichen Rückgang 
bei Fällen sexueller Gewalt 
„Im Vergleich zu der Situation vor fast 20 Jahren ist ein 
deutlicher Rückgang bei Fällen sexueller Gewalt an 
Kindern und Jugendlichen zu verzeichnen“, betonte 
Schavan. Der Rückgang betreffe vor allem den 
sexuellen Missbrauch innerhalb der Familie. Zur 
Erklärung verweist Christian Pfeiffer unter anderem 
darauf, dass die Anzeigebereitschaft der Opfer 
deutlich gestiegen sei. „Während in den 80er Jahren 
im Durchschnitt nur etwa jeder zwölfte Täter damit 
rechnen musste, dass er zur Verantwortung gezogen 
wird, trifft es heute jeden dritten.“ 



Probleme

Stichprobe
Definition
Operationalisierung
Auswertung
Darstellung
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Stichprobe

• Keine Befragung in Heimen, 
Wohneinrichtungen (Drogen 
Obdachlosigkeit, …), therapeuti-
schen Einrichtungen, Gefäng-
nissen, Psychiatrie, …

⇒ Stichprobe nicht repräsentativ 
und nur begrenzt aussagefähig, 
weil in diesem Einrichtungen viele 
Betroffene.
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Definition

Sexueller Missbrauch =
• Sexuelle Handlungen
• 5 Jahre Altersunterschied
• Vor dem 16. Lebensjahr

⇒ Keine sexuelle Übergriffe unter 
Gleichaltrigen oder geringfügig 
älteren 
(enger als juristische Definition)
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Operationalisierung

• Keine Fragen nach sexueller 
Gewalt mittels der neuen Medien, 
nur klassischer Exhibitionismus.

⇒ Keine Erfassung neuerer Formen 
sexueller Gewalt

• In allen Fragen Ziel der Handlung 
sexuelle Erregung des Täters.

⇒ keine Erfassung von sexueller 
Gewalt, wo die sexuelle Erregung 
nicht erkennbar /sekundär ist.
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Auswertung

• In Auswertung wird sexueller 
Missbrauch ohne Körperkontakt 
rausgerechnet, 

• ebenso sonstige sexuelle 
Handlungen (neben Penetration, 
Masturbation und genitalen 
sexualisierten Berührungen)
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Darstellung
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Sexueller Missbrauch geht zurück 

Sexueller 
Missbrauch an 

Mädchen

Sexueller 
Missbrauch an 

Jungen

KFN: Bieneck 
Stadler Pfeiffer 

2011 
(Gruppe der 

21-30-jährigen)

6,6% 1,3%

Wetzels 1992 8,6% 2,8%



Die veröffentlichten 
ErgebnisseVorstellung
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Was Alter
Männer 
Wetzels

1992

Männer 
KFN
2011

(21-30-
jährige)

Frauen 
Wetzels

1992

Frauen 
KFN 
2011

(21-30-
jährige)

Sexuelle Gewalt, 
unabhängig vom Täteralter keins 7,3% ? 18,1% ?

Sexuelle Gewalt, 
mit oder ohne 

Körperkontakt, 
Täter(in) 5 Jahre älter

< 18 4,7% - 15,3% -

<16 4,3% 3,0% 13,8% 13,8%

<14 3,4% 2,6% 10,7% 10,5%

Sexuelle Gewalt, 
mit Körperkontakt, 

Täter(in) 5 Jahre älter

<18 3,2% - 9,6% -

<16<16 2,8%2,8% 1,3%1,3% 8,6%8,6% 6,6%6,6%

<14 2,0% 1% 6,2% 4,9%



Späte Einsicht
Hearing des Unabhängigen 
Beauftragten Herrn Rörig, 6.6.2013
Auf dem Podium u.a. Herr Pfeiffer, 
der erneut einen Rückgang 
behauptet.
Konfrontiert mit der ihm bekannten 
Kritik sagt er: Die Ergebnisse der 
Studie unterschätzen die Prävalenz, 
die reale Häufigkeit sexuellen 
Missbrauchs liegt höher.
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Häuser 2011

• Abfrage mittels Childhood Trauma 
Questionaire, keine 
selbstgebastelte Definition.

• Aber ebenfalls keine 
repräsentative Stichprobe.

• Leider keine Ergebnisse nach 
Geschlecht getrennt veröffentlicht
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Ergebnisse
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CTQ-Skala Schweregrad Sexueller 
Missbrauch

Kein / Minimal 87,3%

Gering / Mäßig 6,3%

Mäßig / Schwer 4,3%

Schwer / Extrem 1,9%

Keine Werte 0,2%



Einschränkungen

Von Häuser aufgeführt:
•Verdrängen Verschweigen 
(zwischen 19 und 38% erinnern sich 
als Erwachsene nicht an einen 
dokumentierten Missbrauch)
•Bagatellisierung
•Kognitive Verzerrung (nicht als 
Missbrauch einordnen)
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Fazit Häuser

Die …berichteten Häufigkeiten …
entsprechen den Daten einer 
bevölkerungsbasierten deutschen 
Studie aus 1995 und aktuellen US-
amerikanischen Untersuchungen.
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Metaanalysen

Bange 2007 Auswertung mehrerer 
Studien:

Erstaunlich stabil über Jahre hinweg.
Schwankungen sind hauptsächlich 

bedingt durch Definition und 
Methodik.
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Männer Frauen
Sexueller 

Missbrauch < 16 J. 5 – 10% 15 – 20%



Mamis erster Orgasmus
Aus der Beratungspraxis:
„…Wofür ich da geschlagen werde, weiß 
ich nicht; das ist eben so. Seit einigen 
Monaten gibt es einmal die Woche 
Schläge nach diesem Muster und ich 
habe lernen müssen, dass jeder Versuch 
sich zu wehren, es nur schlimmer macht; 
ich muss mich so lange bestrafen lassen 
bis ich vor Schmerz und Demütigung 
weine; wenn ich dann nicht schnell genug 
aufhören kann, gibt's noch eine Ohrfeige 
hinterher und ich werde als Heulsuse 
verhöhnt.
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Mamis erster Orgasmus
Diesmal aber hört sie nicht auf. Wieder, 
immer wieder saust das Lineal auf meinen 
Hintern egal wie laut ich weine und Mami 
schon stöhnen muss. Jetzt fängt sie auch 
noch an zu schluchzen und ich verstehe 
nicht, was sie hat: 
Sie schlägt doch mich und ich habe 
Grund zu weinen, sie schlägt und 
schluchzt weiter; ich drehe mich zu ihr, 
sehe ihr rotes, schweißglänzendes 
Gesicht und frage: "Mami, warum weinst 
du denn?" 
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Mamis erster Orgasmus
Ich habe schon geahnt, dass dieses 
komische Schluchzen kein Weinen ist, aber 
es klingt so ähnlich und ich hoffe 
verzweifelt, dass sie aufhört mich zu 
schlagen, wenn ich mich um sie sorge.
Aber sie herrscht mich an; "Runter! Guck 
mich nicht an!" und haut immer fester 
immer weiter. 
Jetzt schluchzt sie auch nicht mehr, sie 
schreit: "Haah, haah, haaah'" und hört 
endlich auf zu schlagen.
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Mamis erster Orgasmus
Hinterher wird Manuel im Keller 
eingesperrt und unter Androhung ihn bei 
lebendigem Leibe im Ofen zu verbrennen 
zum Schweigen gebracht. Er schreibt:
… „Und damit verschwanden diese 
Szenen für Jahrzehnte aus meinem 
Bewusstsein; ebenso wie die 
wöchentliche Wiederholung des 
Prügelrituals in den nächsten 2 1/2 
Jahren. Aufgehört hat das erst nachdem 
ich gelernt hatte die Zähne so fest 
zusammen zu beißen, dass sie mich nicht 
mehr zum Weinen bringen konnte; 
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Mamis erster Orgasmus
… Ich kann heute noch nicht anders als 
meine Zähne zusammenzubeißen und 
weinen kann ich auch nicht.
Diese Szenen erinnern und einordnen 
konnte ich erst mit 50 und ein Teil von mir 
ist bis heute im Keller geblieben.“

(Auszug aus einem Bericht von Manuel mit dem Titel 
„Mamis erster Orgasmus)
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Die öffentliche Wahrnehmung

2010 beginnen erwachsene, 
teilweise beruflich erfolgreiche und 
angesehene Männer aus 
Eliteschulen öffentlich darüber zu 
erzählen, dass sie als Junge 
sexualisierter Gewalt ausgesetzt 
waren.
→ Die Wahrnehmung verändert sich
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1993 vs. 2013

1993 Mädchen werden Opfer 
sexualisierter Gewalt (nur 
wenige wissen auch 
Jungen werden Opfer)

2013 Kinder werden Opfer 
sexualisierter Gewalt
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Kinder = Mädchen + Jungen?

• Sexualisierte Gewalt gegen 
Jungen ist denkbar

• Die Kategorie Gender fällt raus
• Sexualisierte Gewalt ist von der 

Kategorie Gender aber nicht zu 
trennen

• Täterinnen sind nach wie vor 
undenkbar
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Wo findet die sexualisierte 
Gewalt statt?

Bange 2007, Bange 2002
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Jungen Mädchen

innerfamiliär 15-20% 25-33%

Sozialer 
Nahbereich

50-60% 40-50%

Fremdtäter 20-25% 20-25%



Wie lange zieht sich die 
sexualisierte Gewalt?

• 50 – 60% der befragten Männer 
berichten von einmaligen 
Missbrauchshandlungen, 
40 – 50% von wiederholten, länger 
anhaltenden.

• Bei Mädchen mehr länger 
anhaltend 

Bange 2007, Bange 2002
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Wer sind die Täter_innen?

• 80 – 90% des sexuellen 
Missbrauch gegen Jungen werden 
von männlichen Tätern verübt, 
10 – 20% von Täterinnen.

• Bei Mädchen 5-10% Täterinnen
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Warum ist das so?
• Jungen dürfen früher aus dem 

Haus
• Aber Innerfamiliär sind 

Gewaltverhältnisse länger 
andauernd.

Mehr sexualisierte Gewalt 
gegen Jungen im Nahbereich

Gewalt öfter nicht so lang 
andauernd

Vorstellung
Bröckelt die 
Mauer des 
Schweigens?
•Fallbeispiel 1
•Studien
•Fallbeispiel 2
•öffentliche 
Wahrnehmung
Die Bedeutung sex. 
Gewalt
Bewältigung

Thomas 
Schlingmann

mail@tauwetter.de



Sexualisierte Gewalt & Gender
• Täter(innen) missbrauchen in 

ihrem Machtbereich
• Frauen sind zuständig für 

Kindererziehung und häuslichen 
Bereich, üben sex. Gewalt 
häufiger innerfamiliär aus

• Jungen sind in jüngeren Jahren 
häufiger durch Frauen sex. Gealt 
ausgesetzt.
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Praxiserfahrungen
Männer, denen als Jungen von einer 
Frau sexualisierte Gewalt angetan 
worden ist, haben keine prinzipiell 
andere Folgen als Opfer von 
Männern.  
aber sie zeigen tendeziell extremere 
Reaktionen:
Extremer depressiv, extremer 
aggressiv, extremer vorsichtig, 
extremer grenzenlos, …
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Übergriffige Mädchen

„Je jünger diese (übergriffigen) 
Kinder sind, desto höher ist die 
Wahrscheinlichkeit, dass es sich um 
Mädchen handelt.“

… transzendiert sich das Problem 
auf „gesellschaftlich verträglichere“ 
Ebene? 

Peter Mosser 2012 
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Bröckelt die Mauer des 
Schweigens? 

Jein!

Jungen werden mehr einbezogen 
aber gleichzeitig unsichtbar.

Sie verschwinden oft auch in der 
Forschung.
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Das Konzept „Bedeutung“

• Gegenstände und Handlungen 
haben Bedeutungen für die 
Gesellschaft und die Individuen.

• Es gibt etwas, wozu sie gemacht 
werden, was ihre beabsichtigte 
Funktion ist.

• Das ist etwas anderes als die 
individuellen Handlungsgründe.

• Beispiel: Hammerherstellung
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Bedeutung von Gewalt
Gewalt kann zwei Funktionen haben:
•Gemeinschaftsbildend: Klärung der 
gruppeninternen Hierarchie, 
Anerkennung des anderen als 
ebenbürtigen Gegner, … (z.B. Duell)
•Ausschließend: Abgrenzung der 
Gruppe nach Außen, den anderen 
als nicht-dazu-gehörig erklären, als 
Gegner ausschalten, …
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Bedeutung von sex. Gewalt
Je stärker sexualisierte Gewalt 
sexuell ist, desto extremer ist sie 
ausschließend. 
In zweierlei Hinsicht:
•Als Ausschluss aus dem „Mensch-
Sein“, durch Reduzierung auf Objekt
•Als Ausschluss aus der 
Männlichkeit (Männer sind keine 
Opfer)

Vorstellung
Bröckelt die Mauer 
des Schweigens?
•Fallbeispiel 1
•Studien
•Fallbeispiel 2
•öffentliche 
Wahrnehmung
Die Bedeutung 
sex. Gewalt
Bewältigung

Thomas 
Schlingmann

mail@tauwetter.de



Ausschluss aus dem 
„Mensch - Sein“

• Mensch-Sein beinhaltet, Ziele und 
Absichten zu haben. Bei sex. 
Gewalt zählen diese nicht, das 
Mensch-Sein wird negiert.

• Das ist existentiell bedrohlich, u.a. 
weil Leben und Überleben 
arbeitsteilig organisiert ist und 
Verteilung gemeinschaftlich 
geregelt wird (vgl. Flüchtlinge ohne 
Papiere, …).
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Sexualisierte Gewalt
Sexualisierte Gewalt bedeutet 
doppelten Ausschluss.
In patriarchaler Gesellschaft sind 
beide Dimensionen sind enge 
vermischt, die Trennung ist eine 
analytische.
Aus den beiden 
Ausschlussdimensionen ergeben 
sich verschiedene Ansätze für 
Bewältigungsstrategien.
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Bewältigungsstrategien für 
Jungen I

Wie kann ich jetzt noch ein richtiger 
Mann werden?
•Männlichkeit muss von außen 
anerkannt werden ⇒ Männlichkeit 
kann durch männliches Verhalten 
vorgetäuscht werden.
•Unmännliches Defizit verstecken, 
am besten vergessen, und 
männliche Erfolge raus kehren. 
•Kompensation
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Kompensation
• Vielfältig, nicht nur „Rambo“: 

Hauptsache durchsetzungsfähig, 
erfolgreich, entscheidungsfreudig, 
… / Sportler, Firmenchef, Politiker, 
Wissenschaftler, …

• Bewältigungsstrategie hilft eine 
Zeit lang, Betroffene kommen oft 
erst mit Ende 30, Anfang 40 in 
Beratung, wenn Zwang Männlich-
keit zu beweisen nachlässt.
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Bewältigungsstrategien für 
Jungen II

Nicht mehr „Mensch-Sein“
•Selbstwahrnehmung und 
Selbstwertgefühl angegriffen: „Nur 
ein Stück Dreck“, ausgesondert, 
„Anders als alle anderen“, …
•Wird mir immer wieder passieren, 
einmal Opfer - immer Opfer, 
Entwicklung einer Opferidentität
•Resignation
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Resignation
• Keineswegs nur negativ, sondern 

kreative Leistung: Schaffen einer 
Identität aus „nichts“

• Spätere Möglichkeit einer 
Umdefinierung als „Überlebender“, 
d.h. jemand der etwas geschafft 
hat, was eigentlich unmöglich ist 
(extrem männlich konnotiert!)

• Danach öfter in Beratung.
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Einschub Mädchen / Frauen
• Ausschluss aus der gesellschaftl. 

Männlicher Machtposition ist 
tendenziell bekannt & wird verstärkt.

• Ausschluss aus dem Mensch-Sein 
hat dann zentralere Bedeutung.

„Der sexuelle Missbrauch hat mich zur 
Frau gemacht, aber mein 
Selbstwertgefühl massiv 
angegriffen. Ich war Frau und als 
solche ein Stück Dreck.“
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Auswirkungen sexualisierter 
Gewalt durch Frauen

• Je näherstehender die Täterin ist 
und je jünger der Junge ist,
desto stärkeres Gewicht hat Angriff 
auf „Mensch sein“.

• Je älter der Junge wird, desto 
stärker erlebt er einen „doppelten“ 
Angriff auf seine Männlichkeit
1. Er wird zum „Opfer“ gemacht
2. Es geschieht durch eine Frau
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„Doppelter“ Angriff

• Kann das überhaupt noch 
kompensiert werden?

• Nicht, wenn die Gewalt in voller 
Dimension zugelassen wird.

• Es muss um so mehr umgedeutet 
oder verdrängt werden. 
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In der Beratung

Angriffe haben also massivere 
Dimension und rufen mehr extreme 
Reaktionen hervor:
•Stärker ausgeprägte Resignationen
•Stärker ausgeprägte Verdrängung / 
Umdeutung und Kompensationen.

Vorstellung
Bröckelt die Mauer 
des Schweigens?
•Fallbeispiel 1
•Studien
•Fallbeispiel 2
•öffentliche 
Wahrnehmung
Die Bedeutung sex. 
Gewalt
Bewältigung

Thomas 
Schlingmann

mail@tauwetter.de



Danke

für Ihre

Aufmerksamkeit

Thomas 
Schlingmann

mail@tauwetter.de



Bange, Dirk & Körner, Wilhelm (2002). Handwörterbuch Sexueller Missbrauch. 
Göttingen: Hogrefe
Bange, Dirk (2007). Sexueller Missbrauch an Jungen. Die Mauer des Schweigens. 
Göttingen: Hogrefe
Bange, Dirk (2011). Eltern sexuell missbrauchter Kinder. Göttingen: Hogrefe
Cahill, Ann J.(2010) Sexual Violence and Objectification. In R.J. Heberle, V.Grace 
(Hg.) Theorizing Sexual Violence. New York/London.
Connel, Raewyn W. (2000). Der gemachte Mann. Konstruktion und Krise von 
Männlichkeiten. Opladen: Leske und Budrich
Eldridge, Hilary (1999) Therapeutische Arbeit mit Frauen, die Kinder sexuell 
missbrauchen. In: KiZ (Hg) Wege aus dem Labyrinth. Berlin Eigenverlag EJF
Elliot, Michele, (Hg) (1995). Frauen als Täterinnen, sexueller Missbrauch an 
Mädchen und Jungen. Ruhnmark: Donna Vita
Gahleitner, Silke-Birgitta (2005). Sexuelle Gewalt und Geschlecht. Hilfen zur
Traumabewältigung bei Frauen und Männern. Gießen: Psychosozial-Verlag
Häuser, Winfried, Schmutzer, Gabriele, Brähler, Elmar,, Glaesmer, Heide (2011) 
Misshandlungen in Kindheit und Jugend  - Ergebnisse einer Umfrage in einer 
repräsentativen Stichprobe der deutschen Bevölkerung. In: Deutsches Ärzteblatt; 
108(17): 287–94.  verfügbar unter  http://www.aerzteblatt.de/pdf.asp?id=89302
Meuser, Michael (2008). Ernste Spiele. Zur Konstruktion von Männlichkeit im 
Wettbewerb der Männer. In N.Baur & J.Luedtke (Hg) Die soziale Konstruktion von 
Männlichkeit. Hegemoniale und marginalisierte Männlichkeiten in Deutschland. Opladen 
& Farmington Hills: Verlag Barbara Budrich

Thomas 
Schlingmann

mail@tauwetter.de

Literatur Teil 1

http://www.aerzteblatt.de/pdf.asp?id=89302


Mosser, Peter (2009). Wege aus dem Dunkelfeld. Aufdeckung und Hilfesuche bei 
sexuellem Missbrauch an Jungen. München: Verlag für Sozialwissenschaften
Mosser, Peter (2011). Sexuell grenzverletzende Kinder – Praxisansätze und ihre 
empirischen Grundlagen. München DJI verfügbar unter  
http://www.dji.de/izkk/IzKK_Mosser_Expertise.pdf 
Neuztling, Rainer & Fritsche Burkhard (1992) Ey Mann, bei mir ist es genauso! 
Cartoons für Jungen – hart an der Grenze vom Leben selbst gezeichnet. Köln: 
Zartbitter Volksblatt. Verfügbar unter http://www.zartbitter.de/gegen_sexuellen 
_missbrauch/downloads/jugendliche/CartoonsJungenKomplett.pdf
Saradijan, Jacqui (1999). Frauen als Missbraucherinnen. In: KiZ (Hg) Wege aus dem 
Labyrinth. Berlin Eigenverlag EJF
Schlingmann, Thomas (2010). Die gesellschaftliche Bedeutung sexualisierter 
Gewalt und ihre Auswirkung auf männliche Opfer. In Beratungsstelle kibs (Hg): "Es 
kann sein, was nicht sein darf" - Jungen als Opfer sexualisierter Gewalt. München: 
Eigenverlag.
Schlingmann, Thomas (2011). Beratung von Männern, die als Junge sexuelle Gewalt 
erleben mussten. In KiZ (Hg) Perspektive des Kindes - Texte zu Therapie und Beratung 
bei sexuellem Missbrauch. Berlin Eigenverlag EJF
Stadler, Lena,  Bieneck, Steffen, Pfeiffer, Christian (2001). Erster Forschungsbericht 
zur Repräsentativbefragung Sexueller Missbrauch 2011, Stand: 17.10.2011 
verfügbar unter http://www.rundertisch-Kindesmissbrauch.de/documents/Erster_
Forschungsbericht_sexueller_Missbrauch_2011.pdf

Thomas 
Schlingmann

mail@tauwetter.de

Literatur Teil 2


	PowerPoint-Präsentation
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28
	Folie 29
	Folie 30
	Folie 31
	Folie 32
	Folie 33
	Folie 34
	Folie 35
	Folie 36
	Folie 37
	Folie 38
	Folie 39
	Folie 40
	Folie 41
	Folie 42
	Folie 43
	Folie 44
	Folie 45
	Folie 46
	Folie 47
	Folie 48
	Folie 49
	Folie 50
	Folie 51
	Folie 52
	Folie 53
	Folie 54
	Folie 55
	Folie 56
	Folie 57
	Folie 58
	Folie 59
	Folie 60

