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Vorstellung personlich

Thomas Schlingmann,

* seit Kindheit mit dem Thema sexuelle
Gewalt konfrontiert

* seit Anfang 90er mit der Frage der
Bearbeitung beschaftigt

* 1995 Mitbegrunder von Tauwetter,
seitdem Start von Selbsthilfegruppen,
Beratung, Fortbildungen, Publikationen

* Traumafachberater, Psychologe

* Mitarbeit Runder Tisch, Beirat UBSKM,
Bund-Lander-AG



Vorstellung

Brockelt die Mauer
des Schweigens?

*Fallbeispiel 1
*Studien
*Fallbeispiel 2

offentliche
Wahrnehmung

Die Bedeutung sex.

Gewalt
Bewaltigung

Thomas
Schlingmann

mail@tauwetter.de

AUWETTER

Anlaufstelle fir Ménner,
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Vorstellung Tauwetter

Anlaufstelle fur Manner, die als
Junge sexualisierter Gewalt
ausgesetzt waren

Selbsthilfegruppen,

Beratung (Betroffene, Unterstiitzer_innen,
Paarberatung)

Infoveranstaltungen, Fortbildungen
Pravention
Fachberatung, Fallsupervision,
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Betroffenenkontrollierter
Ansatz

Nutzer innen haben Kontrolle uber
eigenen Bearbeitungsprozess, keine
Standardisierung o. Manuale,
Unterstutzung des eigenen Weges.

Erfahrungen aus Bearbeitung, u.a.
mit gesellschaftlichen Konstruktionen,
d.h. reflektierte Betroffenheit, flieldt in
die Arbeit ein. Alle Mitarbeiter haben
als zusatzliche Qualifikation
Erfahrung in eigener Bearbeitung.
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Zartbitter Koln (Hg): Neuztling & Fritsche: ,Ey Mann, bei mir ist es genauso.”
Cartoons fur Jungen. Hart an der Grenze vom Leben selbst gezeichnet.
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Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

R

Pressemitteilung
18. Oktober 2011 133/2011

Studie zeigt deutlichen Ruckgang

bei Fallen sexueller Gewalt

,Im Vergleich zu der Situation vor fast 20 Jahren ist ein
deutlicher Rickgang bei Fallen sexueller Gewalt an
Kindern und Jugendlichen zu verzeichnen®, betonte
Schavan. Der Ruckgang betreffe vor allem den
sexuellen Missbrauch innerhalb der Familie. Zur
Erklarung verweist Christian Pfeiffer unter anderem
darauf, dass die Anzeigebereitschaft der Opfer
deutlich gestiegen sei. ,WWahrend in den 80er Jahren
im Durchschnitt nur etwa jeder zwolfte Tater damit
rechnen musste, dass er zur Verantwortung gezogen
wird, trifft es heute jeden dritten.”
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Stichprobe

* Keine Befragung in Heimen,
Wohneinrichtungen (Drogen
Obdachlosigkeit, ...), therapeuti-
schen Einrichtungen, Gefang-
nissen, Psychiatrie, ...

[1 Stichprobe nicht reprasentativ
und nur begrenzt aussagefahig,
well in diesem Einrichtungen viele
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[ Keine sexuelle Ubergriffe unter
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Operationalisierung

* Keine Fragen nach sexueller
Gewalt mittels der neuen Medien,
nur klassischer Exhibitionismus.

[1 Keine Erfassung neuerer Formen
sexueller Gewalt

In allen Fragen Ziel der Handlung
sexuelle Erregung des Taters.

[1 keine Erfassung von sexueller
Gewalt, wo die sexuelle Erregung
nicht erkennbar /sekundar ist.
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Auswertung

In Auswertung wird sexueller
Missbrauch ohne Korperkontakt
rausgerechnet,

ebenso sonstige sexuelle
Handlungen (neben Penetration,
Masturbation und genitalen
sexualisierten Beruhrungen)
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Darstellung

Sexueller Missbrauch geht zuruck

Sexueller Sexueller
Missbrauch an Missbrauch an
Madchen Jungen
o011 6,6% 1,3%
(lGrup_pe der
21-30-jahrigen)
Wetzels 1992 8,6% 2,8%
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Die veroffentlichten
Ergebnisse

Manner Frauen
Manner KFN Frauen KFN
Was Alter | Wetzels 2011 Wetzels 2011
1992 (21-30- 1992 (21-30-
jéhrige) jéhrige)
Sexuelle Gewallt, - 0 9 o 9
unabhingig vom Téteralter keins 7,3% ) 18,1% *
<18 | 4,7% - 15,3% -
Sexuelle Gewallt,
mit oder ohne 0 0 0 0
Korverkontalt <16 | 43% | 3,0% | 13,8% |13,8%
Tater(in) 5 Jahre alter
<14 | 3,4% | 2,6% | 10,7% | 10,5%
<18 | 3,2% - 9,6% -
Sexuelle Gewallt,
mit Korperkontakt, 0 0 0 0
Tater(in) 5 Jahre alter <16 2,8% 1,3% 8,6% 6,6%
<14 | 20% | 1% | 62% | 4,9%
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Falbeispiol 2 Beauftragten Herrn Rorig, 6.6.2013
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oesesaunngse. AUF dem Podium u.a. Herr Pfeiffer,
Sewalligung der erneut einen Ruckgang
behauptet.

Konfrontiert mit der ihm bekannten

Kritik sagt er: Die Ergebnisse der
Tomas Studie unterschatzen die Pravalenz,
rieaveterde”  die reale Haufigkeit sexuellen

dddddddd AUWETTER Missbrauchs liegt hdher.
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* Aber ebenfalls keine
reprasentative Stichprobe.

* Leider keine Ergebnisse nach
Thomas Geschlecht getrennt veroffentlicht
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Ergebnisse

CTQ-Skala Schweregrad MSise;(tl)Jrea”uecrh
Kein / Minimal 87,3%
Gering / Malig 6,3%
Malig / Schwer 4,3%

Schwer / Extrem 1,9%
Keine Werte 0,2%
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Einschrankungen

Von Hauser aufgefuhrt:

*VVerdrangen Verschweigen
(zwischen 19 und 38% erinnern sich
als Erwachsene nicht an einen
dokumentierten Missbrauch)

*Bagatellisierung

*Kognitive Verzerrung (nicht als
Missbrauch einordnen)
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Fazit Hauser

Die ...berichteten Haufigkeiten ...
entsprechen den Daten einer
bevolkerungsbasierten deutschen

Studie aus 1995 und aktuellen US-
amerikanischen Untersuchungen.
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Metaanalysen

Bange 2007 Auswertung mehrerer
Studien:

Manner

Frauen

Sexueller

Missbrauch < 16 J.

5—-10%

15 -20%

Erstaunlich stabil uber Jahre hinweg.

Schwankungen sind hauptsachlich
bedingt durch Definition und
Methodik.
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Mamis erster Orgasmus
Aus der Beratungspraxis:

... Woflr ich da geschlagen werde, weil3
ich nicht; das ist eben so. Seit einigen
Monaten gibt es einmal die Woche
Schlage nach diesem Muster und ich
habe lernen mussen, dass jeder Versuch
sich zu wehren, es nur schlimmer macht;
ich muss mich so lange bestrafen lassen
bis ich vor Schmerz und Demlitigung
weine; wenn ich dann nicht schnell genug
aufhéren kann, gibt's noch eine Ohrfeige
hinterher und ich werde als Heulsuse
verhohnt.
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Mamis erster Orgasmus
Diesmal aber hort sie nicht auf. Wieder,
iImmer wieder saust das Lineal auf meinen
Hintern egal wie laut ich weine und Mami
schon stbhnen muss. Jetzt fangt sie auch
noch an zu schluchzen und ich verstehe
nicht, was sie hat:

Sie schlagt doch mich und ich habe
Grund zu weinen, sie schlagt und
schluchzt weiter; ich drehe mich zu ihr,
sehe ihr rotes, schweillglanzendes
Gesicht und frage: "Mami, warum weinst

JavwerTER du denn?”

Anlaufstelle fir Manner,
die als Junge sexuell miBbraucht wurden
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Ich habe schon geahnt, dass dieses
komische Schluchzen kein Weinen ist, aber
es klingt so a&hnlich und ich hoffe
verzwelfelt, dass sie aufhort mich zu
schlagen, wenn ich mich um sie sorge.

Aber sie herrscht mich an; "Runter! Guck
mich nicht an!" und haut immer fester
immer weiter.

Jetzt schluchzt sie auch nicht mehr, sie
schreit: "Haah, haah, haaah' und hort

TavwerTer endlich auf zu schlagen.

Anlaufstelle fir Manner,
die als Junge sexuell miBbraucht wurden
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Mamis erster Orgasmus
Hinterher wird Manuel im Keller
eingesperrt und unter Androhung ihn bei
lebendigem Leibe im Ofen zu verbrennen
zum Schweigen gebracht. Er schreibt:

.. ,Und damit verschwanden diese
Szenen fir Jahrzehnte aus meinem
Bewusstsein; ebenso wie die
wochentliche Wiederholung des
Priigelrituals in den néachsten 2 1/2
Jahren. Aufgehort hat das erst nachdem
ich gelernt hatte die Zahne so fest
zusammen zu beilSen, dass sie mich nicht
mehr zum Weinen bringen konnte;
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Mamis erster Orgasmus

... Ich kann heute noch nicht anders als
meine Zahne zusammenzubeilen und
weinen kann ich auch nicht.

Diese Szenen erinnern und einordnen
konnte ich erst mit 50 und ein Teil von mir
ist bis heute im Keller geblieben.”

(Auszug aus einem Bericht von Manuel mit dem Titel
~,Mamis erster Orgasmus)
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Die offentliche Wahrnehmung

2010 beginnen erwachsene,
teilweise beruflich erfolgreiche und
angesehene Manner aus
Eliteschulen offentlich dartuber zu
erzahlen, dass sie als Junge
sexualisierter Gewalt ausgesetzt
waren.

— Die Wahrnehmung verandert sich
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1993 vs. 2013

Madchen werden Opfer
sexualisierter Gewalt (nur
wenige wissen auch
Jungen werden Opfer)

Kinder werden Opfer
sexualisierter Gewalt
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Bowéltgung * Die Kategorie Gender fallt raus

* Sexualisierte Gewalt ist von der
Kategorie Gender aber nicht zu
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Wo findet die sexualisierte
Gewalt statt?

iInnerfamiliar

Sozialer
Nahbereich

Fremdtater

Jungen
15-20%

50-60%

20-25%

Bange 2007, Bange 2002
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20-25%
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Wie lange zieht sich die
sexualisierte Gewalt?

50 — 60% der befragten Manner
berichten von einmaligen
Missbrauchshandlungen,

40 — 50% von wiederholten, langer
anhaltenden.

Bei Madchen mehr langer
anhaltend

Bange 2007, Bange 2002
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Sexualisierte Gewalt & Gender

* Tater(innen) missbrauchen in
ihrem Machtbereich

* Frauen sind zustandig fur
Kindererziehung und hauslichen
Bereich, Uben sex. Gewalt
haufiger innerfamiliar aus

* Jungen sind in jungeren Jahren
haufiger durch Frauen sex. Gealt
ausgesetzt.
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Praxiserfahrungen

Manner, denen als Jungen von einer
Frau sexualisierte Gewalt angetan
worden ist, haben keine prinzipiell
andere Folgen als Opfer von
Mannern.

aber sie zeigen tendeziell extremere
Reaktionen:

Extremer depressiv, extremer
aggressiv, extremer vorsichtig,
extremer grenzenlos,



Vorstellung

Brockelt die
Mauer des
Schweigens?

*Fallbeispiel 1
*Studien
*Fallbeispiel 2

*offentliche
Wahrnehmung

Die Bedeutung sex.

Gewalt
Bewaltigung

Thomas
Schlingmann

mail@tauwetter.de

AUWETTER

Anlaufstelle fir Ménner,
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Ubergriffige Madchen

,Je junger diese (ubergriffigen)
Kinder sind, desto hoher ist die
Wahrscheinlichkeit, dass es sich um
Madchen handelt.”

. transzendiert sich das Problem
auf ,gesellschaftlich vertraglichere®
Ebene?

Peter Mosser 2012
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Brockelt die Mauer des
Schweigens?

Jein!

Jungen werden mehr einbezogen
aber gleichzeitig unsichtbar.

Sie verschwinden oft auch in der
Forschung.
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Das Konzept ,,Bedeutung”

Gegenstande und Handlungen
haben Bedeutungen fur die
Gesellschaft und die Individuen.

Es gibt etwas, wozu sie gemacht
werden, was ihre beabsichtigte
Funktion ist.

Das ist etwas anderes als die
individuellen Handlungsgrunde.

Beispiel: Hammerherstellung
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Bedeutung von Gewalt

Gewalt kann zwei Funktionen haben:
*Gemeinschaftsbildend: Klarung der
gruppeninternen Hierarchie,
Anerkennung des anderen als
ebenburtigen Gegner, ... (z.B. Duell)

*Ausschliel3end: Abgrenzung der
Gruppe nach Auf3en, den anderen
als nicht-dazu-gehorig erklaren, als
Gegner ausschalten,
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Bedeutung von sex. Gewalt

Je starker sexualisierte Gewalt
sexuell ist, desto extremer ist sie
ausschliefend.

In zwelerlel Hinsicht:

*Als Ausschluss aus dem ,Mensch-
Sein”, durch Reduzierung auf Objekt

*Als Ausschluss aus der
Mannlichkeit (Manner sind keine
Opfer)
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Ausschluss aus dem
,Mensch - Sein*“

* Mensch-Sein beinhaltet, Ziele und
Absichten zu haben. Bei sex.
Gewalt zahlen diese nicht, das
Mensch-Sein wird negiert.

* Das ist existentiell bedrohlich, u.a.

weil Leben und Uberleben
arbeitsteilig organisiert ist und
Verteillung gemeinschatftlich
geregelt wird (vgl. Fluchtlinge ohne
Papiere, ...).



Vorstellung

Brockelt die Mauer
des Schweigens?

*Fallbeispiel 1
*Studien
*Fallbeispiel 2

«6ffentliche
Wahrnehmung

Die Bedeutung
sex. Gewalt

Bewaltigung

Thomas
Schlingmann

mail@tauwetter.de

AUWETTER

Anlaufstelle fir Ménner,
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Sexualisierte Gewalt

Sexualisierte Gewalt bedeutet
doppelten Ausschluss.

In patriarchaler Gesellschaft sind
beide Dimensionen sind enge
vermischt, die Trennung ist eine
analytische.

Aus den beiden
Ausschlussdimensionen ergeben
sich verschiedene Ansatze fur
Bewaltigungsstrategien.
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Bewaltigungsstrategien fur
Jungen |

Wie kann ich jetzt noch ein richtiger
Mann werden?

*Mannlichkeit muss von auf3en
anerkannt werden LU Mannlichkeit
kann durch mannliches Verhalten
vorgetauscht werden.

‘Unmannliches Defizit verstecken,
am besten vergessen, und
mannliche Erfolge raus kehren.

‘Kompensation
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Bewaltigungsstrategien fur
Jungen li

Nicht mehr ,Mensch-Sein”

*Selbstwahrnehmung und
Selbstwertgefuhl angegriffen: ,Nur
ein Stuck Dreck”, ausgesondert,
JAnders als alle anderen®, ...

*Wird mir immer wieder passieren,
einmal Opfer - immer Opfer,
Entwicklung einer Opferidentitat
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Resignation

* Keineswegs nur negativ, sondern
kreative Leistung: Schaffen einer
|dentitat aus ,nichts”

* Spatere Moglichkeit einer
Umdefinierung als ,Uberlebender”,
d.h. jemand der etwas geschafft
hat, was eigentlich unmoglich ist
(extrem mannlich konnotiert!)

* Danach ofter in Beratung.
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Einschub Madchen / Frauen

* Ausschluss aus der gesellschaftl.
Mannlicher Machtposition ist
tendenziell bekannt & wird verstarkt.

* Ausschluss aus dem Mensch-Sein
hat dann zentralere Bedeutung.

,2Der sexuelle Missbrauch hat mich zur
Frau gemacht, aber mein
Selbstwertgefuhl massiv
angegriffen. Ich war Frau und als
solche ein Stuck Dreck.”
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Auswirkungen sexualisierter
Gewalt durch Frauen

* Je naherstehender die Taterin ist
und je junger der Junge ist,
desto starkeres Gewicht hat Angriff
auf ,Mensch sein”.

* Je alter der Junge wird, desto
starker erlebt er einen ,doppelten®
Angriff auf seine Mannlichkeit

1. Er wird zum ,Opfer” gemacht
2. Es geschienht durch eine Frau
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,pDoppelter® Angriff

* Kann das uberhaupt noch
kompensiert werden?

* Nicht, wenn die Gewalt in voller
Dimension zugelassen wird.

* Es muss um so mehr umgedeutet
oder verdrangt werden.
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In der Beratung

Angriffe haben also massivere
Dimension und rufen mehr extreme
Reaktionen hervor:

*Starker ausgepragte Resignationen

*Starker ausgepragte Verdrangung /
Umdeutung und Kompensationen.
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